Tarina Simone Kruse
Heilpraktikerin
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SMein Ant«,@m st ¢, Sie anf threm Weg zu
wneerstiezen duwroch Ge:fmo/t Beratung  und
achtsame Berdhrang von Kirper und Geust.

Zith ist ¢s, Blookaden zu lisen, thre Ressourcen
zu sthirken und (mpulse fir den Hedlungsprozess
zn geben.”

= Jahrgang 1967, geboren in Bremen

» Speditionskauffrau,
Diplom-Geografin / Tourismus

» Heilpraktikerin seit 2002,
in eigener Praxis seit 2003

* Massage- und Korpertherapeutin
» Meditationsleiterin
= Trauerbegleiterin

* RegelmalSige Aus- und Weiterbildung
auf fachlicher und personlicher Ebene

Zusatzliche Angebote:

» Meditations-Workshops
* Frauenkreis
* Seminar , Frauenzeit”

LEne Eran tn Harmone mit thrgr
seele use wie ein dahn-fliefender
Flugs. Sue jé/bf', wWolin St Imichee
thne eonen Nowand wid kot
an thirem Ziel an, bereit, sie selfse
2L sein - vnd nar sie selbse”

MAYA Ancerov (1928-2014)
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Naturheilpraxis fur Frauen

Praxis Kassel

Motzstr. 1
34117 Kassel-Mitte

Praxis Habichtswald

Neckarweg 7
34317 Habichtswald-Ehlen

Termine nach Vereinbarung unter 05606-5631030
Weitere Informationen unter www.sentira.de
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Naturheilpraxis flir Frauen

Tarina Simone Kruse
Heilpraktikerin

Frauengesundheit im
Rhythmus des Lebens



INDIKATIONEN * BESCHWERDEN * FRAGEN

* Verhutungsberatung

* Menstruationsbeschwerden
* Zyklusanomalien

* Hormonelle Dysbalancen

* Schilddrisenprobleme

* Kinderwunsch

* Schwangerschaft

* Tot- und Fehlgeburt

* Wechseljahressymptome

* Myome, Endometriose, Zysten
* andere Diagnosen

% ... sowie alle Themen rund ums Frau-Sein
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DIAGNOSE

DIAGNOSE

* Ausfihrliche Anamnese
(Aufnahme der Krankengeschichte
und Lebensumstande)

* Laboranalyse
(Blutwerte, Darmflora,
Hormon-Speicheldiagnostik)

* Ernahrungsanalyse
* Reflexzonendiagnostik

* Kinesiologie
(Muskeltest)

LDue Seele well?, was sue
fravche, wm zu jawméen.
Due Herawsfordernng bestehe
daron, den Geust rahig zu
haleen.”

CAROLINE My

BERATUNG » BEHANDLUNG * BEGLEITUNG

* Gesprach

* Naturheilkundliche Basistherapie:
Ausleitung / Entgiftung
Saure-Basen-Regulation
Darmsanierung

* Naturheilmittel:

Komplexhomodopathie
Pflanzenheilkunde
Spagyrik
Vitamin- u. Mineralstofferganzung

* Massage- und Korpertherapie:
Therapeutische Frauen-Massage® (TFM)
Fruchtbarkeitsmassage® nach B. Zart
TouchLife® Massage

Meridian- und Organmassage
nach den 5 Elementen der TCM

FuRreflexzonentherapie

* Ressourcen- und
korperorientiertes Coaching

* Kinesiologie (Muskeltest)
* Energetische Verfahren

* Trauerbegleitung



