Heilen bedeutet....

Heilen bedeutet eine lebenslange Reise zur Ganzheit.
Heilen bedeutet ein sich Erinnern an das, was iiber die Verbindung,
die Tinheit und die wechselseitige Abhdngigkeit zwischen allen

lebendigen und unbelebten Dingen vergessen wurde.

Heilen bedeutet eine Umarmung dessen, was am meisten gefiirchtet
wird.

Heilen bedeutet ein Offnen dessen, was verschlossen wurde, ein
Erweichen dessen, was sich bis zur Behinderung und zum Hemmnis

verhdrtet hat.

Heilen bedeutet ein Fintreten in den transzendenten, zeitlosen
Moment, in dem das Gottliche evfahren wird.

Heilen bedeutet Kreativitdit und Leidenschaft und Liebe.
Heilen bedeutet das Streben nach Selbsterkenntnis und Selbstausdruck
in seiner ganzen fFiille, seinen Licht- und Schattenseiten, seinen

mdannlichen und weiblichen Aspekten.

Heilen bedeutet Levnen, dem Leben zu vertrauen.

(Quelle unbekannt)



